
Regissør,  skuespiller og 
dramatiker for scene og filmMARTIN HØGBERGET

Utdanning 
2020-2023 Westerdals/Høyskolen Kristiania, Oslo 
Bachelor i Skuespill
2019 Oslo Met, Oslo 
Semester i Dramaturgi (Drama- og teaterkom.)
2013 Western Australian Screen Academy, Perth 
Bachelor i “Creative Industries”, fordypning i regi
2010-2012 NISS, Oslo 
2-årig fagskole, Film og TV, fordypning fiksjonsregi
2007-2010 Sentrum vgs., Kongsvinger 
3 år, Medier og kommunikasjon

Regissør
2025 Steinen blømer Teaterforestilling. Teater i Glåmdal.
2025 Vikarevyen 2025 Instruktør skolerevy. Vika vgs.
2025 “Snap map” Kortfilm. Redd Barna.
2024 “47” Teaterforestilling. Et snitt produksjoner.
2024 Vaalerrevyen 2024 Instruktør amatørrevy. 
2024 Vikarevyen 2024 Instruktør skolerevy. Vika vgs.
2023 Megaband julekonsert Med-instruktør. Buskerud teater.
2023 “Fotballtreninga” Kortfilm. Redd Barna.
2019 “Roger Græsberg - Hjerteflom”. Musikkvideo. 
2021 “Hysj!” Monologfilmserie. Kvinnemuseet.
2020-2021 “Enhver revolusjon starter med leppene dine” 
Novellefilm. Alfarheim Lille friteater.
2020 Sinnsykt ukorrekt Instruktør russerevy Kongsvinger. 
2019 “Unnveig Aas - Young heart” m.fl. Musikkvideoserie.
2019 “Dra/Kom hjem” Teaterforestilling. Kulturkollektivet.
2019 “Barnekonvensjonen 30 år” Kortfilm. Redd Barna.
2019 “Levi Henriksen & Babylon Badlands” 
Immmersive teaterforestilling og kunsterisk ansvarlig konsert.  
Kulturkollektivet.
2019 “Fargelære” Undervisningsfilm. Trad film.
2019 “Killer Kid Mozart - Home”  Musikkvideo.
2018-19 “Odal Sparebank: Rådgiveren”  
Reklamefilmserie. Leidar.
2018 “Glåmdalen: Fra du våkner” Reklamefilm. Glåmdalen.
2018 “Johnny T”  Immersive teater. Kulturkollektivet.
2017 “Ivan den store”  Immersive teater. Kulturkollektivet.

Dramatiker/manus 
2027 “Håkon Håkonsson” (bestillingsverk under arbeid). 
Spel. Noregsfreden 1227
2027 “Oberst Krebs og den franske prinsen”  
(bestillingsverk under arbeid) 
Musikalteater.  Med-dramatiker. Eventyrfestningen.
2026  “Marie Hamsuns veg” (under arbeid) 
Utvikling av teatermanus. Med-dramatiker.

Skuespiller 
2025 “Hotell i byparken the musical 2”  
Ensemble musikalforestilling, Rett på teater. Regi: Harald Engan
2025 “Airbnbordellet”  
Stemmeskuespiller podcast. Svarttrost/Monster
2025 “Men du elska ein nordmann”  
Innleid musiker/skuespiller i bachelor-forestilling, Kristiania.
2019- “Blå Caps impro” Skuespiller i improteatergruppe.
2023-2025 “Erik Werenskiold på festningen” - E. Werenski-
old - Teater i Glåmdal - Regi: Øivind Roos.
2024-‘25  “Lillebjørn” - Stjernestøv - Teater Teft -  Regi: Harald Engan
2024 “Hjertedamp”  Teater i Glåmdal - Regi: Anna Iurinova. 
“Best Actor” under Oslo Fringe Awards 2024. 
2024 “Hotell i byparken the musical”  
Ensemble musikalforestilling, Rett på teater. Regi: Harald Engan
2024 “En dag vil alle fantasier forvandles og bli sanne”  
Egenproduksjon. Regi: Mattis Herman Nyquist.
2023-2024 Micetro Improvisatør. Det andre teatret.
2024 “Hamlet - the play within the play” - Forprosjekt - 
Regi: Martin Lotherington.
2023 “Hjertedamp” - Monologforestilling - Høyskolen Kristiania
2023 “Festen” - Michael - Teater Teft. Regi: Harald Engan.
2023 “Oberst Krebs og jakten på festningssverdet” - Ping-
Bertil - Eventyrfestningen. Regi: Harald Engan.
2022 “En dag vil alle fantasier forvandles og bli sanne”  
Høyskolen Kristiania. Regi: Mattis Herman Nyquist.
2022 “Fruen fra havet” - Lyngstrand 
Høyskolen Kristiania. Regi: Fridtjov Såheim.
2021 “Macbeth” - Macbeth/Ensemble 
Høyskolen Kristiania. Regi: Elisabeth Dahl.
2016 “Ungen” - Krestoffer - Scenegruppen . Regi: Ingrid Nordli.
2015 og 2016 “Fløtarguten” - Arne/Fergemannen 
Kulturkollektivet . Regi: Morten Haug.

2017 “Jack Trolioni”  Immersive teater. Kulturkollektivet.
2017 “Frida Ånnevik - Flyge fra”  Musikkvideo. Trad film.
2015 “Erik Lukashaugen - Min Sønn”  
Musikkvideo. Kulturkollektivet.
2015 “The Epihany”  Dokumentarfilm.
2014 “Livet med døden”  Pilotepisode TV-serie. LCV Film.
2014 og ‘17 “Mammut” ses1 og 2 Dramaserie. Glomdalen.no.
2013 “Juliet” Kortfilm. WA Screen Academy. 
Vinner “Beste produksjonsdesign” og “Beste manus” Channel Nine 
Network Australia Film Award 2013, “Publikumspris Online” Palm Springs 
Shortfest 2014, “Publikumspris” Down Under Berlin 2014.
2012 “Det var en gang”  Kortfilm. NISS.
2012 “SLUTT”  Kortfilm. NISS.
2010 “Nordstrandrevyen 2010” Skolerevy.



MARTIN HØGBERGET
Ferdigheter
MUSIKALSK 
Piano Medium høyt nivå 
Trekkspill, gitar, munnspill Grunnleggende nivå  
Sang Bariton/tenor
SPRÅK 
Norsk Østlandsk/hedmarking 
Engelsk Britisk/australsk
ANNET 
Scenekamp, fekting (koreografierfaring)

PROGRAMVARE 
Adobe Photoshop Høyt nivå 
Adobe Indesign Høyt nivå 
Adobe Illustrator Grunnleggende nivå 
Adobe Premiere Pro Høyt nivå 
Adobe After Effects Grunnleggende nivå 
Adobe Audition Grunnleggende nivå 
 
Qlab Høyt nivå (lyd, video, lys) 

Nylige kurs 
2026 Improkurs for profesjonelle skuespillere 
Veslemøy Mørkrid. Det andre teatret.
2026 6-weeks acting conservatory (Meisner technique) 
New York Acting Studio.
2025 Scene study/rehearsal technique,  
Meisner masterclass 
James Price. Teatro Golden, Roma.
2024-2025 Timer i Alexander-teknikk 
Elisabeth Dahl. Privattimer, Oslo.
2024-2025 Timer i Complete Vocal Technique (CVT) 
Jorunn Undheim. Privattimer, Strømmen.
2024 Shakespeare masterclass 
Di Trevis. Schott Acting Studio, Berlin.

2025 “Snap map” Kortfilm. Redd Barna.
2024-25 “Hotell i byparken the musical” 1 og 2   
Musikalteater/revy. Med-dramatiker. Rett på teater
2024 og 2025 “Oberst Krebs og de skotske spionene”  
Musikalteater.  Med-dram. Eventyrfestningen.
2021, ‘22 og ‘23 “Oberst Krebs og jakten på festningssverdet”  
Musikalteater. Med-dram. Eventyrfestningen.
2022, ‘23 og ‘25 “Balladen om brannen og elva”  
Spel. Teater i Glåmdal / Teaterforeningen Grue.
2023 “Hjertedamp”  Monologforestilling. Høysk. Kristiania.
2023 “Fotballtreninga”  Kortfilm. Redd Barna.
2020 “Glåmdalsmonologene”  
Teater. Med-dram. Regi Ivar Tindberg. Teater i Glåmdal.
2020 “Oberst Krebs og bøtta”  
Musikalteater. Med-dram. Foreningen Eventyrfestningen.
2020-2021 “Enhver revolusjon starter med leppene dine” 
Novellefilm. Manusbearb. Alfarheim Lille friteater. 
2019 “Barnekonvensjonen 30 år”  Kortfilm. Redd Barna.
2019 “Dra/Kom hjem”  Teater. Med-dram.  Kulturkollektivet.
2019 “KUSK”  Musiktalteater. Med-dram. Kulturkollektivet.
2019 “Postkort fra Kongsvinger” 
Musikalteater. Med-dram.  Kulturkollektivet.
2019 “Fargelære”  Undervisningsfilm. Trad film.
2018-19 “Odal Sparebank: Rådgiveren”  
Reklamefilmserie. Leidar.
2018 “Glåmdalen: Fra du våkner” Reklamefilm. Glåmdalen.
2018 “Johnny T”  Immersive teater. Kulturkollektivet.
2017 “Ivan den store”  Immersive teater. Kulturkollektivet.
2017 “Jack Trolioni”  Immersive teater. Kulturkollektivet.
2014 og ‘17 “Mammut” ses1 og 2 Dramaserie. Glomdalen.no.
2012 “Det var en gang”  Kortfilm. NISS.
2012 “SLUTT”  Kortfilm. NISS.

Dramatiker/manus forts.



Diverse 
2024 Lillebjørn  
Lysdesigner og scenograf teater. Teater Teft
2019-2022 Eventyrfestningen  
Daglig leder
2021-2022 “Hvitøyet”  
Inspillingsleder. Spillefilm. Para film og teater.
2020 Kaffetår  
Lys- og videodesigner teater. Toni Usman produksjoner
2019-2020 “Ode og Eid” av Gudny Hagen  
Koordinator forprosjekt teater. Teater i Glåmdal
2008-2019 Frilansjournalist/vaktsjef/desk/front/foto 
Glåmdalen, Vårt Land, Lierposten, NRK HO, NRK, TV2, 
VG m.fl.
2019 “Jævla hore/jævla homo”  AV-design. Teater.
2019  “Gjør det!”  Scenograf og lys- og videodesign teater. 
Teater teft.
2011 “Tigerstaden” 
Foto. Pilotepisode TV-drama. Golden Touch Production 
AS.
2010 “En sjel for mye”  
Foto. Spillefilm. Golden Touch Production AS.
2014 “Støtt kom nye vårer” 
Markedsføringsansvarlig. Teater. Teater i Glåmdal
2014-2016 Volumfestivalen 
Bookingansvarlig filmprogram. Kulturfestival.
2013 “All That Matters” (Vinner “Beste foto”) 
Foto. Kortfilm. WA Screen Academy. 
Vinner “Beste foto”, “Beste kvinnelige hovedrolle”, “Beste musikk” 
og “Publikumsprisen” Channel Nine Network Australia Film 
Award 2013.

Styreverv 
2023- Buskerud teater 
Varamedlem
2022- Teater Innlandet 
Varamedlem
2022- Rett på teater 
Styremedlem
2022-2023 Dårlig Sorti AS 
Nestleder
2021- Film i fellesskap Glomma 
Nestleder
2020-2024 Festival Bohem drift AS 
Styremedlem
2016- Kulturkollektivet Forening 
Styremedlem
2011- Ularm Kongsvinger 
Styreleder
2019-2021 Eventyrfestningen  
Styreleder
2016-2019 Scenekollektivet Kongsvinger 
Styreleder

Undervisning 
2017- Kurs innen improteater 
For blant annet SALT, UKM og Teater Innlandet
2012- Sentrum vgs./ Skarnes vgs./ Elverum fhs/ Holt uskole 
Tilkallingsvikar mediefag / dramafag
2011-2014 Kongsvinger bibliotek 
Kurs innen digitalfoto og photoshop. 
2014 Den Kulturelle Skolesekken 
Filmveileder, kortfilmworkshop med tekster av Alf Prøysen.
2009 Turneorganisasjonen i Hedmark 
Workshopleder “Konferansierarbeid” for ungdomsskolever.

MARTIN HØGBERGET

Utmerkelser 
2024 «Best artist» under Oslo Fringe Awards 
For monologforestillingen «Hjertedamp»
2024 Diversestipend for nyutdannede kunstnere 
Kulturrådet
2013, 2016 og 2021 Sparebanken Hedmarks kunstnerfond 
Talentstipend.
2016 Kongsvinger kommunes kulturpris 
Vinner av kommunens kulturpris.
2012 Kongsvinger kommunes kulturpris for ungdom 
Vinner av kulturpris for sitt arbeid med Ularmfestivalen.


